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THES Amerikan erigi barada bilyanizmi?

Amerikan mameyasy hemise gok owsiip oturyan agacdyr. Onun gelip cykan Watany
Giinorta Amerika hasaplanyar. Emma hdzirki wagtda emeli usul arkaly bu agac
diinyanin diirli sebitlerinde, sol sanda Demirgazyk Afrikada we Giinorta-giindogar
Aziyada giniden yayrandyr.

Agajyn boyunyn uzynlygy 18-21 metre den bolyar. Onun goyy yasyl renkli yapragynyn
uzynlygy 20 santimetr, ini 10 santimetr toweregi bolyar. Onun ak renkli, yakymly ysly gilleri
bolyar. Onun miwesi togalak bolup, diametri 20 santimetr, agramy 1,5 kilograma golay
bolyar. Onun yumsak gabygynyn galynlygy 3 millimetre golay bolup, acyk mele renkli
bolyar. Onun mamisi renkli sireli yumsak etlek bolegi bolyar.

Amerikan mameyasynyn miwesinin eti siiyji we 6zbolusly yakymly ysly bolyar. Onun yumsak
etlek bolegi yeke bir iymit ticin ulanylman, eysem ondan miirepbe we diirli hili icgiler hem
tayyarlanylyar. Amerikan mameyasynyn tagamy eriginka menzesligi we ilkinji gezek
Amerikada dus gelnenligi igin ona basgaga “Amerikan erigi” diyilyar.

Onun miwesi halk lukmancylygynda ginden peydalanylyar. Onun tohumynyn insektisid
hasiyeti bolyar. Onun gury we ter yapraklary yanyklary bejermekde ulanylyar. Mameya
witaminlere we diirli minerallara bay bolyar. Onun diiziiminde saklanyan demir gany
kopeldyar. Kalsiy stinklerin berkemegine komek edyar. Fosfor beloklaryn sintezine
gatnasyar. Bu miwanin kaloriyalygy pes bolyar. Sol sebapli bu miwe berhizliler {igin onat
oniim hasaplanyar.
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