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Kicijik, yone mohiim — bedenin arassalayys ulgamynyn gizlin komekgcisi

Demir, sink we magniy yaly elementler kop adama tanys, emma molibden diyen
mikroelement barada az adam esidendir. Ol nohut, daneli 6niimler we yaprakly gok ontimler
yaly iymitlerde bolyar we bagyrdaky zyyanly maddalary arassalayan fermentleri
isjenlesdirmage komek edyar.

Molibden yetmezgiligi seyrek dus gelyar, yone gosundy gorniisinde asa kabul edilse, bogun
agyrylary we podagra menzes alamatlar yiize ¢ykyp biler. Lukmanlar bu elementi tebigy
iymit arkaly kabul etmegi maslahat beryarler.

“Molibden — metabolik saglygyn sessiz goragcysy,” diyip kliniki iymit
bilermeni Lena Hart belleyir.
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