THE
‘T‘ISM”E';ABAT Uky t¢in doredilen téze tehnologiya: Sohledir ses bilen
rahatlandyryan puffer kéynek

Zamanyn tehnologiyasy dine bir telefonlarda ya-da kompyuterlerde dal — indi esiklerde hem
rahatlyk we saglyk licin innowasiya giryar. Taze doredilen puffer koynek (yelkenli yyly esik)
uky almakda kyngylyk cekyanler tigin sohledir ses arkaly rahatlandyryjy funksiya bilen tpjiin
edildi. Bu esik islendik yerde — ucarda, awtobusda ya-da ofisde — uky almak ii¢in amatly
sert doredyar.

Name ucin bu koynek ayratyn?
Bu puffer koynek adaty yyly esikden tapawutlylykda, igine integrirlenen:

» LED sohledirlik ulgamy — goz ticin yumsak yagtylyk doredip, melatonin
ondurilmegine yardam edyar

» Ses moduly — tebigy sesler, yuwas melodiyalar ya-da yorite uky ii¢in doredilen sesler
bilen beynini rahatlandyryar

» Sensorly dolandyrys — ulanyjy 0z islegine gora yagtylygyn renkini, sesin gorniisini
we glyjuni sazlap bilyar

Bu funksiyalar bir yere jemlenip, esigi dine yylylyk ticin dal, eysem psihologik rahatlyk tigin
hem peydaly edyar.

Bu esik:

» Uky almakda kyngylyk cekyanler ii¢in komekgi

 Syyahat wagtynda rahatlyk déretmek

» Stressi azaltmak we beyni tolkunlaryny uky yagdayyna gecirmek
» Uky ii¢in yorite terapiya bilen menzes tasir doredyar

Oz igine alyan tehnologiya, “wearable wellness” — yagny geyilyan saglyk ulgamlarynyn taze
gornusgidir.

Ulanys yagdaylary

» Ucarda uzak syyahatda — ses we yagtylyk bilen uky almak ansatlasyar

» Ofisde dync alys wagtynda — koynek is wagtynda hem rahatlanmaga mimkingilik
beryar

« Yatylyan otagda — adaty yorgan ya-da koynek bilen detesdirilende, uky iicin
yoritelesdirilen funksiyalar bilen tipjiin edilyar
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TIMES rahatlandyryan puffer koynek

Bu esik dine bir uky ii¢in dal, eysem:

» Meditasiya
» Ruhy terapiya
» ADHD ya-da uky bozulmalary bilen bagly yagdaylarda komekgi serisde

bolup biljekdigi caklanylyar. Seyle esikler saglyk tehnologiyasynyn geyilyan gorntise
gecmeginin alamaty hokminde kabul edilyar.
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