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IT\ISMHEESABAT Kofe bilen baslayan ruhy syyahat

Kofe diinyanin diirli kiinjeklerinde yasayan ynsanlaryn yiireklerine yakyn, giindelik
durmusynda ayrylmaz orun alan icgilerin biri hokmiinde tanalyar. Adamlaryn doredijilik oy-
pikirlerinin ganat agmagyna sebap bolmak bilen ol ylhamyn ruhy yolbeledine owrtlyar.
Ozbolusly ysy, datly tagamy bilen adamzadyf yiiregini eyelan kofenyn taryhy munyyllyklaryn
jummiisine uzap gidyar.

“Kofe” sozi arapga “kahwah” soziinden gelip ¢ykyar. Rowayatlara gora, kofe ilkinji gezek IX
asyrda Efiopiyanyn dag eteklerinde yasan Kaldi atly copan tarapyndan tapylyar. Ol 6z
goyunlarynyn gyzyl miweli agaglaryn danelerini iyenden son ukylarynyn gelmeyandigine iins
beryar. Ol daneleri dadyp goreninden son bu miwanin 6ziine hem tasir edyandigine goz
yetiryar. Copan bu miwelerden sebedini dolduryp obasyna dolanyar. Seylelikde, kofe
kopgiilik tarapyndan geynemek arkaly sarp edilip baslanyar. Ilkibasda kofenin dénesi
ceynelip, ajymtyk tagamy dadylan bolsa, son-sonlar wagtyn gegmegi bilen guradylan kofe
daneleri owradylyp, gyzgyn suwa garylan gorniisde igilip baslanyar.

Ynsan kalbyna mahirli yylylyk, ylregine bolsa ruhy giiy¢ paylayan yakymly ys bilen yayrayan
kofe stol basyndaky sohbetdesliklerin, doredijilik yygnaklarynyn, dost-doganlaryn
arasyndaky hosniyetli giirriinlerin sayady bolyar. Hosboy ysly kofe i¢gyan pursadymyz
gindelik durmusymyzda is-aladalarymyza “dync berip”, icki diinyamizin sazlasygyny
dikeldyan pursatymyza owrilyar. Kofanin bir kasesinde diinyanin miin éwisgini jemlenip,
her damjasynda ynsanyn doredijiligi gizlenip yatan yaly duyulyar.
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