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IT\EAHEESABAT Saglykda kadinin tutyan orny

Ata Watanymyzyn bereketli topragy dermanlyk hasiyetli siimliklere juda bay. Yurdumyzyh
ahli kiinjeginde 6sdiirilip yetisdirilyan ostimliklerin biri hem kadidir. Kadi bir yyllyk 6stimlik
bolup, ol iyun-iyul aylarynda giilleyar. Onun miwesi awgust aylarynda yetisyar. Kadinin
watany Meksika, Demirgazyk we Giinorta Amerika hasaplanyar.

Kadi asgazan-icege sowuklamasyny bejermekde yygy-yygydan peydalanylyan gok oniim.
Derde derman kadinin ¢igitleri hem adam saglygyna oran peydalydyr. Olar suwuk yag
kislotalaryna, o0stimlik beloklaryna we E witamina bay hasaplanylyar. Kadinin takmynan 20
gorniisi bolup, alymlar adamlaryn takmynan 5 miin yyl ozal kadini 6sdiirip yetisdirendigini
bellap gecyarler. Kadinin diziiminde saklanylyan siresi kadaly we rahat uky ii¢in
peydalydyr. Kadinin diiziiminde demirin kop mukdary bardyr. Gany azlykdan ejir cekyan
adamlara kadi iymeklik maslahat berilyar. Gaynadylan ya-da bisirilen kadini ¢caga iymitinde
ginden ulanylyar. Kadi diiziiminde juda seyrek bolan T witaminini saklap, ganyn diizimini
durnuklasdyryp, dislerin ganamagynyn oniini alyar.

Gadymy zamanlarda bu 6niimden diirli dermanlyk serisdeleri tayyarlapdyrlar. Seyle hem
kadi Antarktidadan basga biitin diinyade osdiirilip yetisdirilyar.
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