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#&HEESABAT Jemgyyetin sagdynlygyny u¢in edilyan aladalar

Yas nesilleri beden taydan sagdyn, ruhubelent, maksada okgunly adamlar bolup yetmekleri
barada alada Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy déwriinde esasy wezipelerin biri
bolup duryar. Sol esasan hem ajayyp zamanamyyzda bedenterbiye-sport hereketini
osdiurmek we sagdyn durmus yorelgesini yola wagyz etmek igin gin gerime eye boldy.
Garassyz, hemisgelik Bitarap Tiirkmenistanda bedenterbiyani, sagdyn durmus yorelgesini
jemgyyetimize makam ornasdyrmagyn we sporty osdiirmegin binyatlyk esaslary berk
tutulan. Watanymyzyn car kiinjeginde gurlup ulanmaga berilyan sport desgalar hem munun
aydyn subutnamasydyr. Olarda sportun dirli gérnisleri bilen mesgullanmak kopgiiligin
hemayaty astynda boldy.

Sport boyunca halka hyzmatdaslygy hem barha gerimini gineldyar. «Bedenterbiye we sport
jemgyyetin sagdynlygyny tpjiin edyar» diyen halkara diisiinje diinya yurtlarynda hem
makam ornasdy. Munun 6zi sagdynlygy berkitmek ti¢in, halkyn arasynda bedenterbiye-sport
hereketinin yaybanlanmagyny hem-de sporty bayramlandyrmagy hem alamatlandyryar. Sol
islerin durnukly dowam etmeginin hem bolsa esasy sertidir.

Adamynyn sagdynlygy, ruhubelentligi, sportyn yoris hokmiindaki abrayy barha belende
galyar. Beden taydan sagdyn adamlar Watanmyzyn binyadynda uly orna eyedir. Sonun iigin
her birimiz 0z saglygymyzy berkitmelidiris!
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