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#&HEESABAT Sagdyn durmus yorelgeleri rowaclanyar

Sagdynlygyn we ruhubelentligin yurdy hokmiinde ykrar edilen eziz Diyarymyzda Tiirkmen
halkynyn Milli Lideri Gahryman Arkadagymyz tarapyndan basy baslanyp, hazirki wagtda
Hormatly Gahryman Prezidentimizin parasatly bastutanlygynda durmusa gegcirilyan sagdyn-
durmus yorelgeleri barha rowaclanyp, bedenterbiye we sport uly meshurlyga eye bolyar.
Yurdumyz Halkara Olimpiya komitetinifi hem-de Aziyanyn Olimpiya gefiesiniii doly hukukly
agzasy bolmak bilen, olimpiya hereketini gineltmage hem-de wagyz etmage yardam edyar.
Tirkmenistan diinyanin sport durmusynda iri, sanly ¢arelerin basyny baslamak hem-de
gecirmek bilen, diinya halklaryny we yklymlaryny yakynlasdyryar.

Bu ugurda halkara hyzmatdaslygyny has-da berkitmek, seyle hem bitindiinya olimpiya
hereketine gosulysmak ti¢in Tirkmenistan BMG-nin Bilim, ylym we medeniyet boyunca
yoritelesdirilen edarasynyn sportda doping serisdelerini ulanmaklyga garsy goresi boyunca
Halkara Konwensiyasyny tassyklady, Olimpiya nysanlaryny gorap saklamak baradaky
Nayrobi ylalasygyna gosuldy.

Hazirki wagtda yurdumyzyn ahli edaralarynda kopciilikleyin bedenterbiye, sport bilen
mesgullanmak ii¢in zerur sertlerin doredilmegi, sport toparlaryn yurdumyzda we dasary
yurtlarda gegirilyan diirli sport yaryslaryna gathnasmagyna onayly miimkingilikleri doredyar.
Beyik Ostislere, uly tstiinliklere beslenyan eziz Diyarymyzda yurdumyzyn tirgenleri halkara
sport yaryslaryna gatnasyp, bayrakly orunlary eyeleyarler.

Ynsanyn ruhy onun beden saglygy bilen berk baglydyr. Hut sol sebapli hem, bedenterbiye
we sport jemgyyetin umumy medeniyetinin bir bolegi bolmak bilen, ol adam bedeninin
hemmetaraplayyn dogry 6smegine yardam edyan we ony has-da berkidyan tasirli ylym bolup
jemgyyetimizin durmusynda zerur orny eyeleyar. Umuman, bedenterbiye - munun 6zi
saglygyn gozbasy. Su nukdaynazardan ugur alyp hem, yurdumyzda kopculikleyin
bedenterbiye-sagaldys hem-de sport hereketi gin gerime we uzakmohletleyin umumymilli
maksatnama hasiyetine eye bolyar. Bu kabul edilyan milli maksatnamalarda hem 6z
beyanyny tapyar.
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