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#ISMHEESABAT Adam beynisi ulalyp bilermi?

Ahlimize mdlim bolsy yaly, adam beynisinin ululygynyn artyandygy alymlar
tarapyndan gecirilen tdze gozleglerin netijesinde-de yiize ¢ykaryldy. Aslynda, bu
usulyn yasyn yokarlanmagynyn netijesinde yas nesillerde gorky howpunyn azaldylyp
bolyandygyny subut etdi.

«JAMA Neurology» tarapyndan gegcirilen gozlege salgylansak, Amerikanyn Birlesen
Statlarynda 55 yasdan 65 yas aralygyndaky 3000-den gowrak gatnasyjynyn arasynda sekil
analizi testi gecirilyar. Seyle gozleglerin biri-de Kaliforniya uniwersitetinin Dewis Saglyk
topary tarapyndan hem gegirilyar. 1930-njy yyllarda doglanlara garanynda 1970-nji yylda
doglanlaryn beynisinin umumy gowriiminin 6,6 goterim kopdiigi anyklanyar. Seyle-de
gozleg, taze neslin ak maddanyn 8 goterim kopdigini we 6nki nesil agzalaryna garanynda
15 goterim cal maddanyn bardygyny anyklady. Owrenmekde yatda mohiim rol oynayan
gippokamp, onki nesil bilen denesdirilende géwriimi 5,7 goterim gineldi.

Gozleglere Kaliforniya Dewis uniwersitetinden Carlz DeKarli yolbascylyk edipdir. Hatda
DeKarli: «Kimdir birinin diinya inen 10 yyllygy beynisinin ululygyna we uzak mohletli
beyninin saglygyna tasir edyar» diyip belled.i.

Genetika - beyninii ululygyny kesgitlemekde-de mohiim rol oynayar. Yone bizifi
gozleglerimiz saglyk, sosial, medeni we bilim faktorlary yaly dasky tasirlerde hem rol oynap
biljekdigini gorkezyar. Gozleggiler beyninin ulalmagynyn garrylyk kesellerine garsy
atiyaclygyn yokarlanmagyna, netijede bolsa gorkynyn umumy towekgelciligini
azaldyandygyny belleyarler.
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