THE
#&HE';ABAT Energiya i¢gilerini kop sarp eden sagdyn adam insult gegirip,
hemiselik sikes aldy

Taze habar jemgyyetde uly alada doretdi. Resmi maglumatlara gora, sagdyn yagdayda bolan
bir adam energiya icgilerini asa kop icenden son, agyr insult geciripdir. Lukmanlaryn
bellemegine gora, bu yagday onun beynisinde hemiselik sikeslerin emele gelmegine sebap
bolupdyr.

Habar berlisine gora, energiya icgilerinin asa kop sarp edilmegi yiirek-damar ulgamyna
guycli basys doredyar. Sol sebapli gan basysynyn yokarlanmagy, yirek ursunyn kadadan
¢ykmagy we beynide gan aylanysynyn bozulmagy yaly howply yagdaylar yiize ¢ykyp bilyar.
Lukmanlar bu yagdayy jemgyyetde ginden duydurys berilmelik mesele hokmiinde goryarler.

Saglyk htinarmenlerinin nygtamagyna gora, energiya icgilerinin diiziminde yokary derejede
kofein we sekerini bolmagy organizmif kadaly isini bozup bilyar. Yaslaryii we sport bilen
mesgullanyanlaryn arasynda ginden yayran bu i¢giler kop mukdarda kabul edilende, saglyk
ticin howply netijelere getirip bilyar.

Resmi beyanatda lukmanlar jemgyyetin ahli gatlaklaryny energiya icgilerini 6lgegli ulanmak,
cagalar we yaslar licin bolsa olary ¢aklendirmek barada duyduryarlar. Seyle-de, jemgyyetde
sagdyn iymitlenmek we kadaly dyn¢ almak yaly endiklerin 6sdirilmeginin wajypdygy
nygtalyar.

Seylelikde, bu wakanyn 0zi energiya i¢gilerinin asa kop sarp edilmeginin nahili howply
netijelere sebap bolup biljekdigini gorkezyar. Lukmanlar we jemgyyetcilik guramalary bu
mesele boyuncga ginden wagyz-nesihat islerini alyp barmagyn zerurdygyny aydyarlar.
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