THE

?ISMHEESABAT Name ti¢in diys goryaris?

Hemmelerin anynda renkli diiysler hakyndaky sorag bar. Onun ylmy diisiindirisi
bolsa kopleri gyzyklandyryar. Yogsa-da, name sebdpden kdbir adamlar diiysi ak-
gara renklerde, a kabirleri bolsa diirli reniklerde gorydrkdler? Bu hakda
psihologlardyr degisli hiindrmenlerin 6z diistiindirisleri bar.

Duysler hazirki wagta ¢enli alymlary gyzyklandyryp gelyan bolsa-da, renkli we renksiz
goriilyan diiyslere kesgitli jogap tapylanok. Meshur psihologlar Zigmund Freyddir Karl Yung
diysun ynsanyn icki diinyasi bilen berk baglydygyny we onia adamyn gorky hem isleg-arzuw
yaly duygularynyn sinyandigini aydyarlar. Emma muna garamazdan, hazirki zaman ylym,
seyle-de neyrobiologiya diiyslere adamyn fiziologik gurlusynyn we an-iisiiginin hem tasir
edyandigini gorkezyar.

Diysleri renkli halda goryandigimiz seylerak gorniisde distndirilyar: diys goriulyan wagty,
ayratyn hem, galt uka gitmek fazasynda beyni giiniin dowamynda kabul eden
maglumatlaryny derrew gaytadan isleyar we dessine onun suratyny cekyar. Kop adamlaryn
beynisinin goriis boleginin isjen bolyandygy ii¢in onun ¢eken suratynda dirli renkler
agdyklyk edyar.

1950 — 1960-njy yyllarda alymlar uly yasly adamlaryn name sebapden ak-gara renkli
diysleri goryandigini seljermek ligin yorite barlag gegiryarler. Gegirilen barlaglaryn
netijesinde adamlaryn kopiisinin ¢agalyk dowriinde renksiz telewizorlaryn bolanlygy, sol
sebapden hem ak-garaly renksiz diysleri goryandikleri, cagalykdan renkli telewizora tomasa
edip ulalan adamlaryn bolsa diinyani renkli gorniisde kabul edip, diiysleri hem renkli halda
goryandikleri anyklanyldy. Seyle hem bilermenler diiyslerin renkli bolmagyny adamyn
duygucyllygynyn tasiri diyip caklayarlar. Cunki biz begenc, gorky yaly yiti duygulary basdan
gecirenimizden son beyni bu hadysalaryn tasirini has-da guyclendiryar. Alymlaryn
aytmagyna gora, diysde yiti gyzyl, mamisi we sary renklerin kop goriilmegi asa isjeniligi ya-
da gahar-gazaby alamatlandyrsa, gok, yasyl yaly sowuk renkler rahatlygyn nysany
hasaplanylyar.

Biz birek-birege rahat gijani arzuwlanymyzda gowy diiysleri gormegi hem dileyaris.
Hakykatdan hem, rahat gecen gijede gorlen yakymly diiys adamyn keypini ¢aglap, ruhuny
belende goterip, ony yasaysa howeslendiryar. Biz hem goriilyan yakymly diiyslerin
durmusymyza dine gowulyklary getirmegini arzuw edyaris!
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