THE

‘T‘ISM”E';ABAT Oyjukli telefonyn bedene zyyanly tasirini azaltmak ii¢in maslahatlar

Bu giinki giinde ykjam telefonlar durmusymyzyn ayrylmaz bir bolegi hasaplanyar
diysek hem yalnysmarys. Olar gyssagly habarlary hic yere gitmezden calt yetirmdge,
yakynda we uzakda yasayan dogan-garyndaslaryn, tanyslaryn bilen yzygiderli
habarlasyp durmaga miimkincilik berydr. Muna garamazdan, el telefonlarynyn asa
kop we nddogry ulanylmagynyn saglyga zyyan yetirip bilyindigi ylmy maglumatlar
arkaly tassyklanandyr. Kdbir diizgiinler gysarnyksyz berjay edilende oyjiikli
telefonyn bedene zyyanly tdsirini azaltmak miimkindir:

Ykjam telefonda bir gezekde 5 minutdan artyk geplesmek maslahat berilmeyar.

Ulagda el telefonlaryny ulanmakdan saklanmalydyr. Clinki bu yagdayda metal korpusdan
serpigip gaydyan elektromagnit meydanynyn tasiri has giiycli bolyar.

El telefonynda giirleseninde, ony gulakdan 2-3 santimetr uzaklykda saklamalydyr.

Yatan halatyhyzda ykjam telefony azyndan 1 metr uzaklykda ya-da basga bir yerde
goymalydyr.

Gowreli zenanlara 6yjiikli telefonlary kop ulanmak maslahat berilmeyar. Aragatnasygyn
mimkingiliginin ¢akli yerlerinde — yerzeminde, otluda, ucarda oyjikli telefon arkaly
geplesmekden saklanmalydyr.

Kici yasly cagalaryn oyjukli telefonlary ulanmagyna rugsat bermeli daldir. Ciinki
elektromagnit sohlelenmesi yany 0siip, kemala gelyan yas bedene zyyanly tasir edyar.

Ykjam telefonlaryn tasirini azaldyan azyk ontimlerini iymek maslahat berilyar. Sunda gok
cay sohle kesellerine garsy guycli tasir edijidir. Ol telefonda giirlesilende, telewizora tomasa
edilende ylize ¢ykyan ses tolkunynyn zyyanly tasirini azaldyar.
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