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IT\ISMHEESABAT Sadap disleriniz saglyk ecilsin!

Her bir adam, ilki bilen, 6z saglygy barada alada etmelidir, arassacylyk endiklerini
durmusyna ornasdyrmalydyr. Bedeninin ahli agzalary bilen bir hatarda, dislerinin
sagdynlygyny hem goramalydyr. Kdhalatlarda dis agyrysyndan, dis syrcasynyn
garalmagyndan, dislerin ¢iiyremeginden, agyz boslugynyn, kentlewiigin yygy-
yygydan sowuklamasyndan ejir cekydn adamlara gabat gelinydr. Dislerin yagdayyna
gozegcilik edip durmak we dis petini 6z wagtyda ayyrmak dis ¢iiyremeginin, dis
daslarynyn, seyle-de parodontit we dis etlerinin ganamagy yaly ndsazlyklaryn ontini
almalydyr.

Adaty yagdayda disler yuka gorag perdesi bilen ortiilen bolyar. Ona dirli mikroblary we
mikrobedenjikleri 6ztinde saklayan dis peti yelmesip, dis ¢iyremegi we beyleki keseller tigin
sebdp doredyar. Agyz boslugyndaky tiiykiilikde hem mineral maddalar bolup, olaryn dis peti
bilen birlesmesinden dis dasy doreyar. Bu bolsa gan aylanysygynyn bozulmagyna getirip
bilyar, seylelikde, kop sanly dis etlerinin kesellerine, dislerin zayalanmagyna we
doktlmegine sebap bolyar.

Dis gotgasy we pastasy dis petine garsy goresmekde doly netijeli bolmayar, dis dasy bolsa,
hokman lukman tarapyndan arassalanylmalydyr. Dis lukmany dis etlerini bejermage, dis
syrcasyna tebigy renk bermage, dis ¢iyremeginin 6niini almaga yardam eder. Hinarmen dis
arassalamagyn usullaryny we agyz boslugyny arassalayjy serisdeleri dogry saylamagy
maslahat berer.

Agyz boslugynda doreyan kesellerin yene biri stomatit bolup, ol diirli hili yiize ¢ykyp bilyar.
Kopleng yagdayda agyz boslugynyn diirli yerinde, dilde, bokurdakda gyzaryp, uguk yaly
yarajyklar doreyar. Stomatit, kopleng, cagalarda dus gelyar, ol allergiya, yokanc yada basga
kesellerin netijesinde doreyar. Kici yasly cagalarda stomatit syt dislerinin ¢ykyan wagty
hem dorap bilyar. Ulurak yasly ¢cagalarda bolsa, stomatit ¢igidin ya-da miwelerin dasky
gabygynyn agyz boslugynda galyp, yarajyk doretmeginin netijesinde yiize ¢ykyar.

Saglyk baradaky alada her birimiz tigin giindelik durmusda kesellerin oniini almak, bedeni
taplamak, bedenin kesellere garsy goresijilik ukybyny artdyrmak, arassagylyk carelerini
berk berjay etmek yaly careler bilen utgasykly alnyp barylmalydyr.
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