THE

?ISMHEESABAT Saglygyn gadyryn bilgil...

Gys paslynda howanyn sowamagy bilen dordp bildyjek mowsiimleyin yiti respirator
yokanc kesellerin oniini almak ticin lukmanlar her kimin oziine bagly bolan,
yonekeyje we hokmany kadalary berk berjay etmegi maslahat beryirler.

Yiti respirator yokanc keselif ilkinji alamatlary yiize ¢ykan yagdayynda, hokman masgala
lukmanyna yiiz tutmalydyr. Derman serisdelerini 6zbasdak ulanmak nadogrudyr. Ciinki olar
ozbasdak ulanylanda, birnace gayratziilmelere getirip biljekdigini unutmaly dal.

Sagdyn, kadaly iymitlenmek saglygyny goramakda we pugtalandyrmakda mohiim sertlerin
biri. Yiti iymit zaherlenmelerini we icege yokanc kesellerinif 6fiini almak maksady bilen,
iymit Oniimlerine bildirilyan gigiyeniki talaplary doly we dogry berjay etmeli. Witaminlere
bay oniimleri iymeli.

Bedenin kesele garsy durnuklylygyny yokarlandyrmak {icin Gahryman Arkadagymyzyn
«Turkmenistanyn dermanlyk ostimlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitabynda
bejerijilik hasiyetli ayratynlyklary beyan edilyan itburun, ¢copantelpek, buyan koki, kakilik
oty, keyik oty, alyc yaly dermanlyk 6siimliklerden tayyarlanan melhem ¢ayy icmegi endik
edinmeli.

Paslyn ayratynlyklaryna gora geyinmeli we bu babatda cagalara-da gozegcilik etmeli.
Masgala lukmany bilen maslahatlasyp, kesellerini 6niiini alys sanjymlaryny hem 6z wagtynda
almalydyr.

Yazsoltan GUTLYYEWA,
Myrat Garryyew adyndaky Tirkmenistanyn Dowlet lukmancylyk uniwersitetinin
Kliniki farmokologiya okuwly gospital terapiya kafedrasynyn mugallymy.
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