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?ISMHEESABAT Ayurweda okuw otagy agyldy

21-nji yanwarda Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinde Ayurweda okuw otagynyn acylys dabarasy boldy. Ona Hindistan
Respublikasynyn Dasary isler ministrliginin Giinbatar isleri boyunca sekretary Sibi
Jorj, dostlukly dowletin yurdumyzdaky ilcihanasynyn wekilleri hem-de yokary okuw
mekdebinin professor-mugallymlarydyr talyplary gatnasdylar.

Ayurweda okuw otagy uniwersitetin sport merkezinin binyadynda ac¢yldy. ayurweda
Hindistanda asyrlaryn dowamynda ulanylyp gelinyan, dap bolan lukmangylyk ulgamydyr.
Diinyade in gadymy bejerijilik toplumy bolan ayurwedanyn adam bedeninin, pikirlenisinin
we ruhy diinyasinin arasynda bitewi sazlasygy emele getirmekde, netijede, umumy saglyk
yagdayyny gowulandyrmakda ahmiyeti uludyr. Ayurwedada bu sazlasyk tebigy serisdelerin,
kadaly iymitlenisin, sagdyn durmus yorelgelerinin, yoga masklarynyn we dermanlyk
ostimliklerin esasynda gazanylyar. Seyle hem ol adam bedenini zyyanly maddalardan we
mowsiimleyin kesellerden saplamaga, 6ziini ruhubelent, ynamly alyp barmaga yardam
edyar. Bu ayratynlyklar uzak we sagdyn omriin bas serti bolup duryar. “Ayurweda” soziinin
0zi hem “durmus bilimi” ya-da “uzak omiir baradaky ylym” diymegi anladyar.

Ayurweda lukmancylygynyn adam saglygyna agirt uly peydaly taraplaryny we gadymdan
gelyan daplerini dinyade ginden wagyz etmek maksadyndan ugur alyp, Hindistan
Respublikasy dasary dowletler bilen hyzmatdaslykda diirli ¢areleri gegiryar. Seyle ¢areler
yurdumyzda hem yzygiderli hasiyete eyedir. Mundan basga-da, Tirkmenistanyn Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinin birnace hiinar ugurlarynda adaty hindi lukmancylygy boyunca
okuw sapaklary gegcirilyar. Seyle sapaklara ayurweda boyunga hindistanly bilermenler hem
yzygiderli gatnasyarlar.
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