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#ISMHETEABAT Cagalar bagy: bagtly cagalyk we sagdyn osus

Berkarar dowletin taze eyyamynyn Galkynysy dowrtinde yas nesillerin irki ostisi we
mekdebe tayyarlygy, milli ruhda terbiyelenmegi ugrunda dhli miimkincilikler we
sertler doredilydr. Garassyz Diyarymyzda mekdebe cenli ¢agalar edaralarynyn isini
kdmillesdirmdge berilydn iins hem bu ugurda bellenilmdge mynasypdyr. Cagalar
bagy — bu her bir korpdnin sahsyyet hokmiinde kemala gelyin ilkinji we in mohiim
jemgyyetcilik gursawydyr. Bu yerde cagalar diinydni tanap bilmek, dostlasmak we
in esasy zat — oyun oynamak arkaly sagdyn ésyirler.

Cagalar bagynda irdenki masklardan baslap, agsama ¢enli dowam edyan diirli ¢areler
caganyn ruhy we fiziki taydan sagdyn bolmagyna goniikdirilendir. Cagalyk dowriinde
hereket — bu sagdyn durmus diymekdir. Hereketli oyunlar dine bir géwiin agmak dal,
eysem, ¢aganyn bedeni tigin zerurlykdyr. Hereketli oyunlar (kowalasmak, bokiismek,
toparlayyn oyunlar) caganyn myssalaryny berkidyar, gan aylanysygyny gowulandyryar we
madda calsygyny caltlandyryar. Yzygiderli hereketde bolyan caganyn immun ulgamy giiycli
bolup, ol diirli kesellere garsy durnukly bolyar. Hereketli oyunlar wagtynda ¢agalar tinsiini
jemlemegi Owrenyar, calt karar bermek ukyby Osyar, ginisligi seljermek ukyby kemala
gelyar.

Toparlayyn oyunlar ¢aga beyleki cagalar bilen aragatnasyk gurmagy owredyar. Oyun
diizgiinlerine boyun egmek, yenisi we yenlisi dogry kabul etmek, biri-birine komek etmek
yaly hasiyetler hut su yerde kemala gelyar. Caga oyun oynan wagty lezzet alyar, sagdyn
osyar we dinyani 6zlesdiryar. Hereketli oyunlar — bu sagdyn neslin binyadydyr. Cagalar
bagyndaky hereketli oyunlar dine bir wagt gecirmek dal-de, eysem, ¢caganyn geljekki
durmusyna goyulyan in uly maya goyumydyr. Sonun i¢in hem terbiyeciler we ene-atalar
caganyn isjen hereket etmegi, ylgap-oynamagy ii¢in ahli sertleri doretmelidirler.

Bagtyyar korpelerin wagtlarynyn sadyyanlyga, her pursatynyn many-mazmuna beslenyan
terbiye ojagy bolan ¢agalar bakja-baglarynda alnyp barylyan islerin dowrin ruhy bilen
kamillesdirilyandigi bolsa has-da buysandyryjydyr. Biz hem seyle buysancly dowiirde milli
bilim ulgamyny 6sdiirmek ugrunda doredilyan sertlerden we miimkingiliklerden peydalanyp,
yhlasly we netijeli zahmet cekmage, korpe nesillerimizi hakyky manysynda terbiyelemage
we sowat Owretmage galysyarys.
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