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#ISMHEESABAT Dermanlyk osumlikler - gymmatly hazyna

Tirkmen tebigatynda dermanlyk hdasiyetli osiimliklerin yiizlercesi bar. Jana sypa
howaly tebigatymyz dermanlyk osiimliklere juda bay. Owadan hem tamiz
tebigatymyzda osyan dermanlyk osiimlikler ynsan saglygyny bejermekde uly
dhmiyete eyedir. Hut sonun ticin tiirkmen tebigatyny gorap saklamak dhlimizin
borjumyzdyr. Ynsan saglygy iicin yasayan yerinddki dasky gursawyn, durmus
sertlerinin yagdayy wajyp dhmiyete eyedir.

Bu osiimliklerin ynsan saglygyna melhemlik hasiyeti barada ginden maglumat beryan
Gahryman Arkadagymyzyn «Tirkmenistanyn dermanlyk dstimlikleri» atly kop tomluk ylmy-
ensiklopediki isi lukmanlar we halk kopgiiligi ticin gymmatly we uly ahmiyetli ylmy
cesmelerdir. Mundan basga-da Gahryman Arkadagymyzyn turkmen halkyna pesges beren
«Turkmenistan — melhemler mekany», «Tirkmenistan — sagdynlygyn we ruhubelentligin
yurdy» we beyleki diirdane eserleri difie yokary ¢epercilik derejesi boyunca tapawutlanman,
eysem, halkymyzyn saglygyny berkitmekde we goramakda bahasyna yetip bolmajak
gymmatly hazynadyr.

2025-nji yylda Tirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn akademigi, lukmangylyk
ylymlarynyn doktory, professor Gurbanguly Berdimuhamedowyn «Tiirkmenistanyn
dermanlyk osiimlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik kitabynyn XVII jildinin ¢ap edilmegi
halkymyza ajayyp sowgat boldy. Gahryman Arkadagymyz bu kopyyllyk diypli ylmy isinin
taze jildinde tiirkmen topragynda 6syan jana tenekar dermanlyk 6stimliklerin 107-si barada
ginisleyin we anyk-aydyn maglumatlary islendik okyja diigniikli dilde beyan edyar.

Tirkmenistanyn melhemlik, tenekar 6stimliklerinin etnobotaniki we etnolukmancylyk
hasiyetlerini beyan edyan bu gymmatly, diiypli ylmy-ensiklopedik kitabyn XVII jildi alym
Arkadagymyzyn halkyn saglygy, ruhubelentligi, bagtyyar yasaysy baradaky yzygiderli
aladalarynyn, irginsiz zahmetinin miwesi bolan uly mocberli islerinin biridir. Ol lukmangylyk
ylmynyn, fitoterapiyanyn osiisine yene-de bir duypli gosantdyr.

Milli Liderimizin bu kitabynda adamlaryn saglygyna onat tasir edyan tebigy cesmelerin hic
hacan gymmaty egsilmejek hazynadygy nygtalyar. Sonun icin Gahryman Arkadagymyz
elmydama adam bilen tebigatyn sazlasygynyn dowamat-dowam bolmagyny tindeyar. Lukman
Arkadagymyzyn tiirkmen tebigatynyn jana tenekar éstimliklerinin kesel bejerijilik
hasiyetlerini ylmy esasda agyp gorkezmegi diinya lukmangylyk ylmynda taze, diypli
tejribedir. Seyle ajayyp, gymmatly eserlerin howrinin kop bolmagyny arzuw edyaris.
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