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#ISM”EESABAT Bilim we psihologiya: 6siis we kamillik

Bilim we psihologiya biri-biri bilen ayrylmaz baglanysykly bolup, olar bitewi bir
ulgamyn iki tarapy yalydyr. Bilim bermek maglumatlaryn kabul edilisini,
ozlesdirilisini we adamyn icki diinyasine tasirini owrenyan cunnur prosesdir.
Psihologiya bu prosesin “yiregi” hokmiinde c¢cykys edip, okuwcynyn ya-da talybyn
an-bilim ukyplaryny, gyzyklanmalaryny we ruhy yagdayyny nazara almaga
miimkincilik beryar.

Bilim isinde psihologik ¢cemelesmanin esasy ahmiyeti sahsyyetin ayratynlyklaryny agyp
gorkezmekdedir. Her bir ynsan maglumatlary diirli yollar bilen kabul edyar: kabirleri wizual
(gorup), kabirleri audiwal (dinlap), kabirleri bolsa kinestetik (hereket arkaly) yol bilen has
gowy owenyarler. Psihologiya ylmy mugallyma we terbiyeca bu ayratynlyklary tanamaga we
okuw usullaryny sona gora uygunlasdyrmaga yardam edyar. Bu bolsa 6z gezeginde bilim
alyan adamyn ukyplarynyn gysga wagtda we has kamil derejede yiize gykmagyna sert
doredyar.

Mundan basga-da, bilim isinde motivasiya, yagny howeslendirme meselesi psihologiyanyn in
esasy ugurlarynyn biridir. Okuwgynyn bilim almaga bolan howesi difie bir dasarky tasirler
(baha almak, diploma eye bolmak) bilen dal, eysem onun icki ruhy islegi bilen hem berk
baglanysyklydyr. Psihologik taydan dogry gurlan okuw prosesi adamyn 6ziine bolan
ynamyny artdyryar, ona kyngylyklardan gorkman, taze belentliklere tarap ymtylmaga guyc
beryar. Yat tutmakdan we mehaniki gaytalamakdan daslasyp, logiki pikirlenméni we
doredijiligi 6sdtirmek bilim isinin psihologik binyadyny diizyar.

Jemlap aydanymyzda, psihologiyasyz netijeli bilim isini g6z o6niine getirmek miimkin dal.
Bilim — bu ekilen tohum bolsa, psihologiya — sol tohumyn gogermegi we miwe bermegi
licin zerur bolan amatly gursawdyr. Mugallymlaryn we okuwgylaryn arasyndaky ynamdar
gatnasyklar, birek-birege bolan hormat we ruhy goldaw her bir ylmyn 6zlesdirilmegini
yenillesdiryar. Sol sebapli-de, bilim ulgamynda psihologik kadalaryn berjay edilmegi, dine
bir sowatly dél, eysem ruhy taydan sagdyn, kamil we jemgyyete peydaly sahsyyetlerin
yetismegine hyzmat edyar.
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